
Derfor er det godt at 
være frivillig i 
Den frie Rådgivning

“En gang hvert halve år oplyser vores koordinator i DFR, at det er tid 
til at melde sig på gratis frivillig-kurser hos 
Center For Frivillig Social Arbejde (CFSA). 
Og en gang hvert halve år når jeg først at tænke, ”Jeg burde tage på et 
kursus…”, dernæst, ”… men jeg læser og arbejder jo hver dag. Hvad 
kan sådan et gratis kursus egentlig give mig??”
Nuvel, I år fik jeg meldt mig til et kursus i projekt håndtering. Det 
gjorde Anna også. Anna er studentermedhjælper i PROP. Jeg er 
frivillig i DFR’s bestyrelse og i Fagligt Udvalg.” 

“Kurset var i Odense med deltagelse fra organisationer over hele 
landet, herunder Dansk Røde Kors Hovedstaden, Mandecentret og en 
lang række frivillig-centre. Dagen igennem skiftede vi mellem oplæg 
om projektstyring og sparring i mindre workshops. 

Det var fedt at få arbejdet med et fagligt område, som alle omkring 
bordet var engageret i. Og så er det bare ekstra givende at kunne 
udveksle erfaringer, med andre frivillige foreninger der arbejder med 
en lignende kontekst og samme problemstillinger. Det var helt klart et 
fedt indblik i forskelligheden af projekter i den frivillige verden.”
- Anna, studentermedhjælper i PROP

“Netop det at undervisningsmaterialet blev diskuteret direkte i 
forhold til konkrete situationer fra vores dagligdag, var en stor styrke 
ved kurset. Sammen med muligheden for at udveksle erfaringer med 
andre kompetente frivillige var det et godt svar på, hvad 
frivilligkurserne kan give én – og hvorfor vi skal afsted på kursus igen 
en anden gang!”
- Casper, frivillig i DFR 

Casper, 27. Næstformand i 
DFR´s bestyrelse. 
Arbejder til dagligt som 
videnskabelig assistent på SDU

Anna, 24. Studentermedhjælper i 
PROP (den økonomiske del af Den 
Frie Rådgivning).
Læser på kandidaten i Statskundskab 
på SDU. 


